KATSU AiKIDO DOJOSU 6.2 KYU (DERECE) SINAVI TEKNIKLERI
Saldin

Tachiwaza Aihanmi Katate Dori (Ayakta Uyumlu Durus Bilegi Tutus) Teknik: ikkyo

‘.\‘

Saldin

Shomen uchi (Onden Yiiz Kesisi) Teknik: iriminage

Saldin

Chudan Tsuki (Orta Seviyeye Yumruk) Teknik: Kotegaeshi




KATSU AiKiDO DOJOSU 6.1 KYU (DERECE) SINAVI TEKNIKLERI

Saldin

Tachiwaza Aihanmi Katate Dori (Ayakta Uyumlu Durus Bilegi Tutus)

Teknikler

ikkyo

iriminage
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Kotegaeshi

>
Shihonage




Saldin

Shomen uchi (Onden Yiiz Kesisi)

Teknikler

ikkyo

iriminage
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Saldin

Chudan Tsuki (Orta Seviyeye Yumruk)

A
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Teknikler

Kotegaeshi




KATSU AiKiDO DOJOSU 6 KYU (DERECE) SINAVI TEKNIKLERI

Saldin

Tachiwaza Aihanmi Katate Dori (Ayakta Uyumlu Durus Bilegi Tutus)

Teknikler

ikkyo

iriminage
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Kotegaeshi

e
Shihonage
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Saldin

Shomen uchi (Yukardan Yiz Kesisi)

Teknikler

ikkyo

Kotegaeshi

>
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e
Kokyunage




KATSU AIKIDO DOJOSU 5.2 KYU (DERECE) SINAVI TEKNIKLERI
Suwariwaza (iki tarafin da yerde oturdugu teknikler)
Katatedori

e Ikkyo

Tachiwaza (Iki tarafin da ayakta oldugu teknikler)
Katate Dori (Ayakta Bilegi Tutuslar) Gyakuhanmi ve Aihanmi

e Ikkyo

e iriminage

o Kotegaeshi
e Shihonage
e Kokyunage

Shomen uchi (Yukardan Yiiz Kesisi)
e Ikkyo

e liriminage

o Kotegaeshi

¢ Kokyunage

Chudan Tsuki

e iriminage
o Kotegaeshi

Ryote Dori

e Tenchinage



KATSU AiKiDO DOJOSU 5.1 KYU (DERECE) SINAVI TEKNIKLERI
Suwariwaza (iki tarafin da yerde oturdugu teknikler)
Katatedori
e Ikkyo
Shomenuchi

e Ikkyo

Tachiwaza (Iki tarafin da ayakta oldugu teknikler)
Katate Dori (Ayakta Bilegi Tutuslar) Gyakuhanmi ve Aihanmi

e Ikkyo

e Nikkyo

e iriminage

o Kotegaeshi

e Shihonage

o Udekiminage
e Kokyunage

Shomen uchi (Yukardan Yiz Kesisi)
e ikkyo

e iriminage

o Kotegaeshi

o Kokyunage

Chudan Tsuki

e liriminage
o Kotegaeshi

Ryote Dori

e Tenchinage



KATSU AiKiDO DOJOSU 5 KYU (DERECE) SINAVI TEKNIKLERI
Suwariwaza (iki tarafin da yerde oturdugu teknikler)
Katatedori
e Ikkyo
Shomenuchi

e Ikkyo

Tachiwaza (Iki tarafin da ayakta oldugu teknikler)
Katate Dori (Ayakta Bilegi Tutuslar) Gyakuhanmi ve Aihanmi

e Ikkyo

e Nikkyo

e iriminage

o Kotegaeshi

e Shihonage

¢ Uchikaitennage
¢ Udekiminage

e Kokyunage

Shomen uchi (Yukardan Yiz Kesisi)

e ikkyo

e Nikkyo

e liriminage

o Kotegaeshi
o Kokyunage
Chudan Tsuki

e iriminage
o Kotegaeshi

Ryote Dori

e Tenchinage



KATSU AiKiDO DOJOSU 4.2 KYU (DERECE) SINAVI TEKNIKLERI

Suwariwaza (Iki tarafin da yerde oturdugu teknikler)
Katate Dori
e Ikkyo
Kata Dori
e Ikkyo
Shomen Uchi
e ikkyo
Tachiwaza (Iki tarafin da ayakta oldugu teknikler)
Katate Dori (Gyakuhanmi ve Aihanmi)

e Ikkyo

¢ Nikkyo

e iriminage

o Kotegaeshi

e Shihonage

e Uchikaitennage
e Sotokaitennage
e Udekiminage

e Kokyunage

Shomen Uchi
e ikkyo
o Nikkyo

e liriminage
o Kotegaeshi
o Kokyunage

Chudan Tsuki
e Iriminage
o Kotegaeshi

Ryote Dori

e ikkyo

o Kotegaeshi
e iriminage

e Tenchinage

Yokomen Uchi

e Shihonage



KATSU AiKiDO DOJOSU 4.1 KYU (DERECE) SINAVI TEKNIKLERI

Suwariwaza (Iki tarafin da yerde oturdugu teknikler)

Katate Dori

e Ikkyo

o Nikkyo
Kata Dori

e ikkyo
Shomen Uchi
e ikkyo

e Nikkyo

Tachiwaza (Iki tarafin da ayakta oldugu teknikler)

Katate Dori (Gyakuhanmi ve Aihanmi)

e ikkyo
e Nikkyo
e Sankyo

e iriminage

o Kotegaeshi

e Shihonage

¢ Uchikaitennage
e Sotokaitennage
e Udekiminage

e Kokyunage

Ryote Dori

e ikkyo

o Kotegaeshi
e Iriminage

e Tenchinage
Shomen Uchi
e ikkyo

o Nikkyo

e iriminage
o Kotegaeshi
e Kokyunage



Chudan Tsuki

e iriminage
e Kotegaeshi
e Udekiminage

Yokomen Uchi

e Shihonage
e iriminage
o Kotegaeshi



KATSU AiKiDO DOJOSU 4 KYU (DERECE) SINAVI TEKNIKLERI

Suwariwaza (ki tarafin da yerde oturdugu teknikler)

Katate Dori

e Ikkyo

o Nikkyo
Kata Dori

e ikkyo
Shomen Uchi
e ikkyo

e Nikkyo

Tachiwaza (Iki tarafin da ayakta oldugu teknikler)

Katate Dori (Gyakuhanmi ve Aihanmi)

e ikkyo
e Nikkyo
e Sankyo

e iriminage

o Kotegaeshi

e Shihonage

e Uchikaitennage
e Sotokaitennage
e Udekiminage

e Kokyunage

Ryote Dori

e ikkyo

o Kotegaeshi
e iriminage

e Tenchinage

Morote Dori

e ikkyo

e Kokyunage
Shomen Uchi
e ikkyo

e Nikkyo

e iriminage
o Kotegaeshi
e Kokyunage

Jodan Tsuki
e Ikkyo



Chudan Tsuki

e iriminage
e Kotegaeshi
o Udekiminage

Yokomen Uchi

e Shihonage
e Iriminage
o Kotegaeshi



FORMES DE DEFENSES
IMMOBILISATIONS

1} IKKYO 2) NIKKYO
g

PROJECTIONS
8) IRIMI NAGE 9) SHIHO NAGE 10} KOTE GAESHI

>



